
臺北市松山區民生國民小學 109 學年度暑假生活指導注意事項 110.06 

 

  因應新冠肺炎第三級警戒，全國學校停課至 7 月 2日，為了協助學生在暑假期間能有豐

富的學習以及自律的生活，提出下列注意事項，期盼本校親師生共同為安全、健康、充實的

暑假而努力。 

一、 遵守防疫新生活運動： 

1. 勤洗手、注意呼吸道衛生與咳嗽禮節；在家吃飯儘量不要共餐、碗筷不要共用；保 

護自己也保護家人。如有不適症狀請即刻就醫。 

2. 應避免外出，不參加室內 5人以上、室外 10 人以上之家庭聚會(同住者不計)和社 

交聚會，避免不必要移動、活動或集會。 

3. 請家長關心子女健康，落實自我健康監測，如出現發燒、咳嗽或過敏性流鼻水等呼

吸道症狀，應主動通知學校並儘速就醫。 

二、 暑假期間維持正常作息： 

1. 規劃好個人學習的進度與內容，補強課業學習，以利新學期課程的銜接。 

2. 每日可彈性規劃室內體能運動、課業複習（如數學及邏輯訓練、英語口說，或針對

停課期間課程複習安排等）、個人興趣培養（如下棋、閱讀、繪畫等）或獨立生活技

能、做家事（如簡易烹飪、家務整潔等）及合於防疫需求的家庭時間和休息。 

3. 遵循「3010 原則」（用眼 30 分鐘、休息 10 分鐘），並儘量於晚間 9時後減少電子資

訊設備之使用，以規律作息。 

三、 自主學習不中斷： 

1. 可善用臺北酷課雲資源，透過完整的線上自主學習模式及相關配套措施，以 OnO 互

動管理平臺搭配線上教學影片、線上題庫、電子線上資料庫及學生學習歷程檔案系

統等資源，提供學生進行課前預習、課中學習、課後複習。 

2. 教育局於 110 年 7 月 5 日至 110 年 8 月 24 日期間，辦理臺北酷課雲暑假線上直播課

程活動，提供適合各學層多元學習課程，鼓勵學生假期線上自主學習。  

四、注意自身安全： 

1. 出門前應告訴家人外出地點、同遊的朋友與返家時間，並確實遵守，以免家人擔

心。 

2. 注意朋友的交往，不可單獨到暗巷、偏僻無人的地方及成年人房間，不和陌生人搭

訕，也要留意接近攀談的陌生人，以保護自己安全，不讓歹徒有機可乘。 

3. 遵守交通規則，確保自身安全。 

五、預防災害發生：多注意用電與火燭安全，不密閉室內門窗，保持空氣流通，以免一氧化

碳中毒。 

六、慎防詐騙：注意可疑電話，防範詐騙集團的恐嚇詐騙，可打 165 專線求證。 

七、體貼親心： 

1. 感恩掛在口中，關懷付諸行動，親子和樂共融，家庭有志一同。 

2. 每天主動做家事，自己的事自己做，培養獨立的精神。功課按時做，多參與正當休

閒活動，多閱讀有益身心的課外讀物及書報雜誌，切勿購買或閱讀不良書刊；關心

國內外大事，充實法律常識。 

3. 利用假期時間，增加親子互動機會，可採用的方式如：溫馨的談話、共讀一本好

書、親子運動等。 



八、反菸拒毒：結交益友，遠離幫派，知法守法，絕對不涉足電動玩具店、網咖等不良場

所，多與家人從事正當的休閒活動。拒絕「菸」、「毒」、「檳榔」誘惑，維護

身心健康。 

九、防溺宣導：炎炎夏日戲水消暑，溺水意外千萬小心！防溺十招，生命有保！一、合法地

點備救員 二、安全行為不跳水 三、溪湖暗流危險多 四、不要落單相守護 

五、衣著輕便先暖身 六、水中不可惡作劇 七、身體不適不下水 八、泡水

太久易失溫 九、氣候不佳快離開 十、學會自救保平安。 

 

    暑假及開學日事曆：(視疫情發展進行滾動式調整) 
年 月 日 星  期 計   畫   行   事 備 註 

110 7 2 五 休業式  

110 7 3 六 7/3(六)~8/31(二)暑假  

110 8 1 日 線上登記訂購體育服 
需要者登記後，將以電話通知聯

繫。 

110 9 1 三 

開學 

新生家長座談會（9：00〜12：00） 

課外社團、課後照顧班開始上課 

學校午餐開始供應 

照課表上課 

 


